Regler for Kapsejladsen 2010

§ 1: Hvert hold bestar af 5 deltagere, heraf mindst en er pige.

Stk. 2: Deltagerne ma kun rekrutteres indenfor den inviterede festforenings bestyrelse.

§ 2: Vinderen af et heat er det hold hvis deltagere alle har roet over s@en, fra startstedet
pa deres bane,

bundet en gl jf. §3 og roet tilbage igen forst.

§ 3: En gl er bundet nar vaeskespejlet er under nederste rand af etiketten uanset
maengden af skum efter endt indtagelse. Liniedommeren vurderer hvorvidt gllen er
bundet.

Stk. 2: JI pa vendepladsen ma ikke udhaeldes pa jorden eller spildes, dog tillades der
efter liniedommerens vurdering en lille maengde sprgijt, safremt denne er utilsigtet.

Stk. 3: Der tilbagelaegges 10 komplette omgange omkring flasken efter endt indtagelse.
Flasken skal hele tiden befinde sig maksimalt 10cm over jorden vurderet af

liniedommeren.

§ 4: Fartgjet, hvormed stafetten udferes, skal veere oppusteligt og inflation skal veere
mulig uden brug af kompressor eller lignende.
Stk. 2: Dispensation fra denne regel kan gives, hvis det skannes at der ikke kan drages

fordel heraf.

§ 5: Deltagerne ma ikke bruge andre hjeelpemidler end arer eller lignende til fremdrift af
fartgjet.
Stk. 2: Dispensation fra denne regel kan gives, hvis det skannes at der ikke kan drages

fordel heraf.

§ 6: Det er ikke tilladt, med forsaet hertil, at tilbageholde eller pa anden made forhindre et
andet holds fremdrift.
Stk. 2: Dispensation fra denne regel kan gives, hvis det skannes at der ikke kan drages

fordel heraf.



§ 7: Det er ikke tilladt fysisk at hjeelpe en holdkammerat i stafetten.

§ 8: Der ma anvendes én badvender pr. hold, i vandet, ved vendeomradet.

Overtraedelse af ovenstdende vil blive straffet skensmassigt af en dommer

udpeget til formalet.

Straffens omfang vurderes efter fordelens storrelse, andraget ved overtraedelsen.



